
သွားး��များ�း�အကြော��ာင်းး� အမြဲ�ဲစဉ်းး�စား�းပါါ
အသက််မရွေး�း� သွားး��ဆို�ုင််ရာာ အကျျင့့်�ကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုသွားး��ပါါ။

သင််ဟာာ သင့််�ကလေး�းကိုု� သွားး��ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ််ပေး�းနို�ုင််ပါါတယ််! လုုပ််ပေး�းနည်းး�မှာာ�-

•	 အသက်် 1 နှစှ််မှစှပြီး�း� သွားး��ကို�ု မှနှ််မှနှ်် ပြ�ပေး�းပါါ။  
သွားး��ပေါ�ါက််မှုကုို�ု ဟန့့်�တားး�ပေး�းကြ�တဲ့့� သွားး��ဖုံးး��ဆေး�း ကြော��ာင်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

•	 ဖလူအူို�ုရို�ုက််ပါါတဲ့့� သွားး��တို�ုက််ဆေး�းကိုု� သုံးး��ပြီး�း� တစ််နေ့�့ နှှစ််ကြိ�ိမ််  2 မိိနစ်် တို�ုက််ပေး�းပါါ။

•	 သကြား�း�ပါါတဲ့့� အစား�းအစာာများ�း�နှငှ့့်� သော�ာက််စရာာများ�း�ကိုု� ကန့့်�သတ််ပါါ။

သင့့်�ကလေး�းဟာာ Medicaidနှငှ့့်� ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ အစီီအစဉ််  (CHIP)အရ သွားး��ကုုသ
မှုကုို�ု ခံံစား�းခွွင့့်� ရှိိ�နို�ုင််ပါါတယ််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�တွွင်် သွားး��ကို�ု သန့့်�ရှငှ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ 
ဓာာတ််မှှန််ရို�ုက််ခြ�င်းး�၊ ဖလူအူို�ုရို�ုက််၊ သွားး��ဖုံးး��ဆေး�းများ�း�နှှင့်�် သွားး��ဖါါပေး�းမှုမုျား�း� ပါါဝင််ပါါတယ််။

သင့့်�ကလေး�းကိုု� စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန််၊ 1-877-KIDS-NOW (543-7699)  ခေါ်�်ဆို�ုပါါ  
သို့့��မဟုုတ်် InsureKidsNow.gov မှာာ� ဝင််ကြ�ည့့်�ပါါ။ အာာမခံံ ရှိိ�ထားး�ပြီ�ီလားး�? 
InsureKidsNow.gov ရှိိ� သွားး��ကုုဆရာာဝန်် တည််နေ�ရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အနီးး�ဆုံးး�� သွားး��ကုု
ဆရာာဝန််ကို�ု ရှာာ�ယူကူာာ ရက််ချိိ�န်းး�ရယူ ရူန်် ယနေ့�့မှာာ�ကို�ု ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆို�ုပါါ။

မှတှ််ချျက််များ�း�-
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