
Pensa Denti
Mantieni buone abitudini dentali in 
ogni età.

Puoi aiutare tuo figlio a prevenire le carie! Ecco come:

• Fai controlli dentali regolari, iniziando dall’età di un anno.
Chiedi i sigillanti dentali per prevenire che i denti si rovinino.

• Spazzola i denti due volte al giorno per 2 minuti usando un dentifricio
al fluoro.

• Limita i cibi e le bevande con lo zucchero.

Tuo figlio potrebbe essere idoneo/a per le cure dentali attraverso  
Medicaid e il Children’s Health Insurance Program (CHIP - Programma di 
assicurazione sanitaria dei bambini). I servizi includono le pulizie dentali, 
i controlli, le lastre, il fluoro, i sigillanti dentali e le otturazioni. 

Per iscrivere tuo figlio, chiama 1-877-KIDS-NOW (543-7699) o visita 
InsureKidsNow.gov. Sei già coperto? Usa il localizzatore del Dentista su 
InsureKidsNow.gov per trovare un dentista vicino a te e chiamare per 
prendere un appuntamento col dentista oggi. 
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