
Think Teeth
ជួំហានថ្ងៃនការដែណនាំំជួំហានថ្ងៃនការដែណនាំំ

ផ្តតល់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកូនូវធ្មេ�េញដែ�ល់មានសុ់ខភាពល់អតាំងំពី�ំបូង។  ផ្តតល់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកូនូវធ្មេ�េញដែ�ល់មានសុ់ខភាពល់អតាំងំពី�ំបូង។  
វាងាយស្រួស់ួល់!វាងាយស្រួស់ួល់!

• �ុស់ធ្មេ�េញរបស់់ទារកូថ្ននមៗពីរ�ងកូនុងមយួថ្ងៃថ្នៃ។  
ធ្មេស្រួបើថ្នាំន �ុំស់ធ្មេ�េញដែ�ល់មានជាតិិហ្វ្លុុ�ុយអ្នូរតីិកូនុងបរមិាណតិិចតួិច។

• នាំកូំូនរបស់់អ្ននកូធ្មេ�ជួួបទនតបណិិតិធ្មេ�ធ្មេពល់មានអាយុមយួខួប។  
បនតការស្រួតួិតិពិនិតិយជាស្រួបចាំតំាំមការដែណនាំ។ំ

• ការពុកូធ្មេ�េញគឺឺបណ្តាត ល់មកូពីបាកូធ់្មេតិរ។ី 
ទារកូរបស់់អ្ននកូអាច “ចាំប”់ បាកូធ់្មេតិរពីីអ្ននកូ។

• រកូាមាតិធ់្មេ�េញរបស់់អ្ននកូឱ្យយមានសុ់ខភាពល់អ។

• កំុូធ្មេស្រួបើស្រួបាស់់ដែពង ឬស្លា� បស្រួ�រមួ។

• ដាកូដ់ែតិទឹកូ ទឹកូធ្មេដាះធ្មេ� ឬធ្មេមៅ �ទឹកូធ្មេដាះធ្មេ�ធ្មេ�កូនុង�ប ឬកូំប�ងុទឹកូធ្មេដាះធ្មេ�។

• កំុូដាកូកូ់ូនរបស់់អ្ននកូឱ្យយធ្មេគឺងជាមយួ�ប ឬកូំប�ងុទឹកូធ្មេដាះធ្មេ�។

• កូស្រួមតិិអាហារស់ស្រួមនម់ានជាតិិដែផ្តអម និងធ្មេ�ស់ជួៈ�ដែ�ល់មានជាតិិស់ករ រមួទាងំទឹកូដែផ្ត�ធ្មេ�ើផ្តងដែ�រ។

Medicaid និងកូមេវ�ិីធានាំរ៉ា�បរ់ងសុ់ខភាពកុូមារ (CHIP) រ៉ា� បរ់ងធ្មេល់ើធ្មេស់វាសុ់ខភាពមាតិធ់្មេ�េញ
របស់់កុូមារ �ូចជាការស់មាអ តិធ្មេ�េញ ពិនិតិយមាតិធ់្មេ�េញ ការំស់េីអ្នុចិ ហ្វ្លុុ�ុយអូ្នរតីិ ថ្នាំន បិំទធ្មេ�េញ និងការចាំកូ់
បំធ្មេពញ។ កូូនរបស់់អ្ននកូអាចមានសិ់ទិិទទួល់បាន!

ធ្មេ�ើមីចុីះធ្មេ�េ ះកូូនរបស់់អ្ននកូ សូ់មទូរស័់ពទធ្មេ� 1-877-KIDS-NOW (543-7699) ឬចូល់ធ្មេ�កាន ់
InsureKidsNow.gov។ ទទួល់បានធារ៉ារ៉ា�បរ់ងរចួធ្មេហ្វ្លុើយឬធ្មេ�? ធ្មេស្រួបើឧបកូរណ៍កូំណតិទ់ីតាំងំ
ទនតបណិិតិធ្មេ�ធ្មេល់ើ InsureKidsNow.gov ធ្មេ�ើមីដីែស់ុងរកូទនតបណិិតិដែ�ល់ធ្មេ�ជួិតិអ្ននកូ ធ្មេហ្វ្លុើយ
ទូរស័់ពទធ្មេ�ណ្តាតិជ់ួួបទនតបណិិតិធ្មេ�ថ្ងៃថ្នៃធ្មេនះ។
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