
Think Teeth
ជួួបទន់តបណិ្ឌិ� ត�បស់ំអ្នុក្នុរឿ�រឿ�លដែ�ល
អ្នុក្នុមាន់ផ្ទៃ�ៃរឿ�ះ

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់ក់្នុុ�ងកា�រឿ�ជួួបទន់តបណិ្ឌិ� ត ខណ្ឌិៈរឿ�លដែ�លអុ្នក្នុមាន់ផ្ទៃ�ៃរឿ�ះ។ រឿ�ត�អ្នី�?  
សំ�ខភា�មាត�់បស់ំអុ្នក្នុគឺឺមាន់សា�ៈសំំខាន់ស់ំម្រាមាបស់ំ�ខភា�កូ្នុន់�បស់ំអុ្នក្នុដែ�លក្នុំ��ងលូតលាស់ំ។

• កា���ក្នុរឿ�េញគឺឺបណាំត លមក្នុ��បាក្នុរ់ឿត� �។ ទា�ក្នុ�បស់ំអុ្នក្នុអាចំ “ចាប”់ បាក្នុរ់ឿត� ���អ្នុក្នុ។

• កា��ក្នុារឿ�េញ ន់�ងអ្នញ្ចាា ញរឿ�េញ�បស់ំអុ្នក្នុឱ្យយមាន់សំ�ខភា�លអឥឡូូវរឿន់ះ អាចំជួួយកា���រឿ�េញ�បស់ំកូ្នុន់
អ្នុក្នុរឿ�រឿ�លរឿម្រាកាយ។

• រឿន់ះជាវ ���កា���ជួំងឺមាតរ់ឿ�េញ៖

• ��សំសំមាអ តជារឿ�ៀងរាល់ផ្ទៃ�ៃ រឿ�ើយរឿម្រាបើថុ្នាំ�ំ�សំរឿ�េញដែ�លមាន់ជាត��ី��យអ្នូ� �ត។

• ទទួលទាន់អាហា�ដែ�លមាន់សំ�ខភា�លអ។

• រឿ�ជួួបទន់តបណិ្ឌិ� ត។ កា�ដែ�ទារំឿ�េញអ្នំឡូ�ងរឿ�លមាន់ផ្ទៃ�ៃរឿ�ះគឺឺមាន់សំ�វតិ�ភា� - រឿន់ះ�មួបញ្ចូាូ លទាងំ
កា��តកា�ំសំេ�អ្ន��ចំ ន់�ងកា�រឿម្រាបើថុ្នាំសំំន់�បត់ាមតំបន់។់

រឿ�ៀបចំំកាលវ �ភាគឺ��ន់�តយផ្ទៃ�ៃរឿន់ះ។ ម្រាបសំ�ន់រឿបើអុ្នក្នុម្រាតូវកា�ជំួនួ់យក្នុុ�ងកា�ដែសំីង�ក្នុទន់តបណិ្ឌិ� ត សូំមសាក្នុសួំ�
រឿវជួជបណិ្ឌិ� ត�បស់ំអុ្នក្នុ។ ម្រាតូវម្រាបាក្នុ�ថ្នាំម្រាបាបទ់ន់តបណិ្ឌិ� ត  ឬអុ្នក្នុ�តល់រឿសំវាដែ��ក្នុាអ្ននាមយ័�បស់ំអុ្នក្នុថ្នាំអ្នុក្នុក្នុំ��ង
មាន់ផ្ទៃ�ៃរឿ�ះ។

អ្នុក្នុអាចំមាន់សំ�ទិ�ទទួលបាន់ធានារាាប�់ងសំ�ខភា�រឿ�យឥតគឺ�តផ្ទៃ�� ឬតផ្ទៃម�ទាបតាម�យៈ Medicaid។ ��ឋខ�ះ
មាន់ធានារាាប�់ងសំ�ខភា�មាតរ់ឿ�េញសំម្រាមាបស់្ត្រីសំត�មាន់ផ្ទៃ�ៃរឿ�ះ។

រឿ�ើមី �ដែសំីងយល់បដែន់ិម សូំមចូំលរឿ�កាន់ ់InsureKidsNow.gov ឬរឿ�ទូ�ស័ំ�ៃរឿ�  
1-877-KIDS-NOW (543-7669)។

ចំំណាំ៖ំ
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