
သွားး��များ���အကြော���င်းး�  
အမြဲများဲစဉ်းး�စ��ပါါ
သင့်် သးး�က်�ဆရှိးဝန််ထံံ သးး��ါ သင်် 
က်�ယ််ဝန်် ရှို နှုေန်စဉ််

သင်် က်�ုယ််ဝန်် ရှိှုနေန်စဉ်် သးး�က်�ဆရှိးဝန််ထံံ ပြ�နေ��ရှိန်် အနေရှိ��ါတ်ယ််။ ဘားနေ�က်းင့််လဲဲ? သင့််က်နေလဲ�ရှိဲ� 

က်ျန််�မှးနေရှိ�အတ်းက်် သင််ရှိဲ� သးး�နှငှ့််ချံတ်းင််� က်ျန််�မှးနေရှိ�ဟား အနေရှိ��ါလဲု���ါ။

• သးး���ု�စး�ပြချင််�မှးှ ဘာက််တ်း�ရှိး�ယ်း�နေ�က်းင့််�ါ။ သင့််က်နေလဲ�ဟား ဘာက််တ်း�ရှိး�ယ်း�က်�ု သင့််ထံံမှ ှ 

‘‘က်း�စက််’’နှု�င််တ်ယ််။

• သင့်် သးး�မှျး�နှငှ့်် သးး�ဖုံးံ��မှျး�က်�ု ယ်ချ�က်ျန််�မှးနေအးင်် ထံး�ရှိှနုေ��ပြချင််�က် သင့််က်နေလဲ�ရှိဲ� သးး�မှျး�က်�ု 

နေန်ာက််��ုင််�တ်းင်် က်းက်းယ််နေ��နှ�ုင််�ါတ်ယ််။

• သးး�ဆ�ုင််ရှိး နေရှိးဂါါမှျး�က်ု� ဟာန်�်တ်း�နေ��ရှိန်် သင်် လဲ��်နေ��နှ�ုင််တ်းက်-

• နေန်�တ်�ုင််� �းတ််တ်�ုက််နေ��ရှိင််� ဖုံးလဲးအ�ုရို�ုက်် သးး�တ်�ုက််နေဆ�က်ု� အသံ��ပြ�ု�ါ။

• က်ျန််�မှးနေရှိ�နှငှ့်် က်�ုက််ညီးတ်ဲ ့အစး�အစးက်�ု စး�သံ���ါ။

• သးး�က်�ဆရှိးဝန််ထံံ ပြ�နေ���ါ။ က်ု�ယ််ဝန််ရှိှုနေန်စဉ်် သးး�ဆ�ုင််ရှိး က်�သမှမုှးှ၊ ဓားတ််မှနှ််မှျး�နှှင့်် ထံံ�နေဆ�

မှျး� အ�ါအဝင်် နေဘာ�က်င််��ါတ်ယ််။

ယ်နေန်�မှးှက်�ု ပြ�နေ��ဖုံးု�� ရှိက််ချျနု််�ရှိယ်း�ါ။ သးး�က်�ဆရှိးဝန််က်�ု ရှိးှယ်းရှိးတ်းင်် အက်းအညီးလဲ�ုအ�်�ါက်၊ သင့််

ဆရှိးဝန််က်�ု နေမှ��က်ညီ့်�ါ။ သင့််သးး�ဆရှိးဝန်် သ�ု�မှဟာ�တ်် တ်စ်က်�ုယ််နေရှိသန်�်ရှိငှ််�နေရှိ� �ညီးရှိငှ််က်�ု သင်် 

က်�ုယ််ဝန််ရှိှုနေ�က်းင််� နေပြ�းပြဖုံးစ်တ်း နေသချျး�ါနေစ။

သင််ဟား Medicaid အရှိ အချမှဲ ့သ�ု�မှဟာ�တ်် သက််သးတ်ဲ့ နှနု််�ပြဖုံးင့်် အးမှချံ ချံစး�ချးင့်် ရှိှုနှ�ုင််�ါတ်ယ််။ အချျ ုု �

ပြ�ညီ်န်ယ််မှျး�တ်းင်် က်�ုယ််ဝန််နေဆးင််မှျး�အတ်းက်် သးး�ဆ�ုင််ရှိး အးမှချံက်ု� စးစဉ််နေ���ါတ်ယ််။

��ုမှ�ုသုရှိှုရှိန််၊ InsureKidsNow.gov တ်းင်် ဝင််�က်ညီ့်�ါ သ�ု�မှဟာ�တ်် 

1-877-KIDS-NOW (543-7669) က်�ု နေချ်ဆ�ု�ါ။

မှတှ်ခ်ျျက်မ်ှျး�-
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