Pensa Denti

Vai dal tuo dentista
durante la gravidanza

A

E importante visitare il dentista durante la gravidanza Perché?
La tua salute orale & importante per la salute del bimbo in crescita.

+ Il decadimento dei denti & causato dai batteri. Il tuo bambino puo
“prendere” i batteri da te.

+ Mantenendo denti e gengive sani ora puo aiutare a proteggere i denti del
tuo bambino dopo.

+ Ecco come puoi prevenire le malattie dentali:

+ Spazzola i denti e passa il filo interdentale tutti i giorni, e usa un
dentifricio al fluoro.

* Mangia sano.

+ Visita il dentista. Le cure dentali durante la gravidanza sono sicure -
incluse lastre e anestesia locale.

Prenota oggi un controllo. Se hai bisogno di aiuto per trovare il
dentista, chiedi al tuo dottore. Assicurati di dire al dentista o all'igienista
che sei incinta.

Potresti essere idonea per una copertura gratuita o a basso costo
tramite Medicaid. Alcuni stati hanno copertura dentistica per le donne
in gravidanza.

Per saperne di piu, visita InsureKidsNow.gov o chiama
1-877-KIDS-NOW (543-7669).
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